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「みそづくり講習会」の受講申込をします。

記入いただいた個人情報は、この教室以外での使用は致しません。

住 所

氏 名

ＴＥＬ

希望日時

※いずれかに
○をしてください

2/20（月）・2/21（火）・2/22（水）

午前の部【10：30～12：00】・午後の部【14：00～15：30】

★ 国産大豆100％使用 ★ 沖縄の真塩
★ 無農薬の米麹 ★ 塩分約10％で減塩

みそづくり講習会
日 時 平成29年2月20日（月）・21日（火）・22日（水）

場 所 阿倍野区民センター 調理実習室（1階）

参加費 2，500円（4ｋｇ 持ち帰り）

定 員 午前・午後 各15名（先着順）

申 込 参加費を添えて阿倍野区民センター事務所まで

持ち物 エプロン、布巾、密閉容器（タッパー等）、お手拭、
みそを持ち帰る手提げ袋、（あれば）ポテトマッシュー
✻タッパーウェアーは会場でも即売します。（約1000円～1500円）

【注意】指輪・ネイル・腕時計は外してください。

午前の部：10：30～12：00
午後の部：14：00～15：30

無添加のみそを作りませんか？


