
 

 

 

スタイルがよく見え、第一印象が数倍アップ！ 

さらに、日常生活でつらい首・肩こりや腰痛の改善にも 

つながりいいことずくめ。簡単にできる姿勢改善 

エクササイズで姿勢美人をめざしましょう！ 

☆新規受講生募集☆ 

4月 13日・20日・27日 7月 6日・13日・20日

5月 11日・18日・25日 8月 3日・17日・24日

6月 8日・15日・22日 9月 7日・14日・21日

※一度いただいた受講料は返金できません。 

※女性のみご参加いただけます。 

※申込用紙を区民センター事務室までご提出ください。 

 

参加費 500円（申込順） 

ぜひご参加ください 

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、今後の状況によりイベント予定が変更・中止になる場合がございます。 

事前に開催予定をお調べいただきますようお願いいたします。 

しばらくお休みしておりました 1階の喫茶コーナーですが、５月頃に 

リニューアルしての再開を予定しております。誰でもお気軽にご利用 

いただける憩いの場所としてオープンできるよう準備を進めておりますので、 

再開までお楽しみにお待ちください。 



 

■発行 大阪市立 阿倍野区民センター           ■ホームページ http://abeno-cc.net/ 

■住所 〒545-0021 大阪市阿倍野区阿倍野筋 4-19-118   ■開館時間 9:30～21:30 

■お問合せ先 TEL:06-4398-9877 FAX:06-4398-9878    ■休館日 12月 29～1月 3日 及び 臨時休館日 

 

定期点検に伴う臨時休館日のお知らせ 

当区民センターでは設備の定期点検を行うため、 

右記の日程は臨時休館日とさせていただきます。 

当日は窓口及び電話受付業務は行っておりません。 

また半年先予約の抽選会は翌開館日に行います。 

お客様には大変ご迷惑をお掛けしますが、何卒 

ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

空調設備改修工事に伴う臨時休館等のお知らせ 

【 阿 倍 野 区 民 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ 】 

休 館 予 定 日

　　2021年　11月15日（月）

　　2021年　12月13日（月）

　　2022年　1月17日（月）

　　2022年　2月14日（月）

　　2021年　10月18日（月）
　～2021年　10月20日（水）

　　2021年　12月29日（水）
　～2022年　1月3日（月）

この度皆様に、より快適に施設をご利用いただけるよう下記の期間空調設備改修工事を実施いたします。 

つきましてはご利用の際は貸出し不可期間についてご留意の上お申し込みしていただきますようお願い

申し上げます。 

工事の進捗状況により期間の変更等あった場合には、随時お知らせさせていただきます。 

 

〇空調工事に伴う臨時休館日：2021年 10月 18日（月）～20日（水） 

〇部屋別貸出不可期間 

〇その他 

 ・12月から 1月中旬ごろまで 1階エントランス～エレベーター前あたりの工事を行います。 

  安全面を考慮し通行スペースは最小限確保する予定です。 

  ご不便をおかけしますが、通行の際はお気をつけください。 

貸出不可期間

控室2

小ホール

集会室２

アトリエ兼工作室

保育室

調理実習室 2021年10月16日～31日

集会室１

スタジオ１

スタジオ２

控室５

控室６

集会室３

和室 2021年12月1日～2022年1月13日

室名

地下１階

１階

２階
2021年12月1日～7日

2021年10月1日～31日

2021年10月1日～15日

2021年11月1日～12日

tel:06-4398-9877

