
  

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

※一度いただいた受講料は返金できません 

 ※持ち帰り用の桶が必要な場合は別途 550円（税込）でご用意いたします 

※注意 指輪・ネイル・時計などは外してご参加ください 

ヨガ開催日 

時  間 ①午前[１０：００～１１：３０] 

受講料 

持ち物 

申込み 

場 所 

ナイトヨガ開催日 

時 間 

※一度いただいた受講料は返金できません 

1月 13日・20日・27日

11月 11日・18日・25日 2月 3日・10日・17日

12月 2日・9日・16日 3月 3日・10日・17日

1月 14日・21日・28日

11月 12日・19日・26日 2月 4日・18日・25日

12月 3日・10日・17日 3月 4日・11日・18日

ヨガ開催日 

ナイトヨガ開催日 

現在定員オーバーのため募集していません。 



 

 

■発行 大阪市立 阿倍野区民センター             ■ホームページ http://abeno-cc.net/ 

■住所 〒545-0021 大阪市阿倍野区阿倍野筋 4-19-118  ■開館時間 9:30～21:30 

■お問合せ先 TEL:06-4398-9877 FAX:06-4398-9878 ■休館日 12 月 29～1 月 3 日及び臨時休館日 

定期点検に伴う臨時休館日のお知らせ 
休 館 予 定 日

　　2021年　11月15日（月）

　　2021年　12月13日（月）

　　2022年　1月17日（月）

　　2022年　2月14日（月）

　　2021年　10月18日（月）
　～2021年　10月29日（金）

　　2021年　12月29日（水）
　～2022年　1月3日（月）

空調設備改修工事に伴う臨時休館等のお知らせ 
貸出不可期間

控室2

小ホール

集会室２

アトリエ兼工作室

保育室

調理実習室 2021年10月16日～31日

集会室１

スタジオ１

スタジオ２

控室５

控室６

集会室３ 2021年12月4日～15日

和室 2021年12月1日～2022年1月13日

室名

地下１階

１階

２階

2021年10月1日～31日

2021年10月1日～15日

2021年11月1日～17日

2021年12月1日～7日

左記の期間空調設備改修工事を実施いたします。 

つきましてはご利用の際は貸出し不可期間についてご留意の上お 

申し込みしていただきますようお願い申し上げます。 

工事の進捗状況により期間の変更等あった場合には、随時お知ら 

せさせていただきます。 

〇空調工事に伴う臨時休館 

2021年 10月 18日（月）～29日（金） 

〇その他 

12月から 1月中旬ごろまで 1階エントランス～エレベーター前あたりの 

工事を行います。 

安全面を考慮し通行スペースは最小限確保する予定です。 

ご不便をおかけしますが、通行の際はお気をつけください。 

当区民センターでは設備の定期点検を行うため、右記の日程は臨時休館日とさせていただき

ます。休館日は窓口及び電話受付業務は行っておりません。また半年先予約の抽選会は休館

日明けの開館日に行います。 

お客様には大変ご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

        

 

 

 

 

 Tsugme・森川七月 

中級コース 初級コース

9：30～11：00 11：10～12：10

１月 （90分） （60分）

２月 月額3,600円 月額2,400円

３月
（1回　1，200円）

＋教材費

（1回　800円）

＋教材費

開催日

水曜日（月3回）
時

間11日・18日・25日

2日・9日・16日 受

講

料2日・9日・16日
           

 

 

講師： 

シュース由梨 

◆定員：15 名（申込順）※阿倍野区民センター事務室で所定の用紙にて申込んでください。               

◆場所：阿倍野区民センター 2 階 集会室 3 ◆持ち物：筆記用具 

 

tel:06-4398-9877

