
 

※一度いただいた受講料は返金できません。 

※申込用紙を区民センター事務室までご提出ください。 

スタイルがよく見え、第一印象が数倍アップ！ 

さらに、日常生活でつらい首・肩こりや腰痛の改善にも 

つながりいいことずくめ。簡単にできる姿勢改善 

エクササイズで姿勢美人をめざしましょう！ 

※女性のみご参加いただけます。 

4月 5日・12日・19日 7月 5日・12日・19日

5月 10日・17日・24日 8月 2日・23日・30日

6月 7日・14日・21日 9月 6日・13日・27日


