
 

  

 

◆開催日：毎週木曜日(月3回) ◆開催日：毎週金曜日(月3回)　 ◆開催日：火曜日(月3回)　

　◆時間： ①午前　[10:00～11:30] 　◆時間：19:00～20:30 　◆時間：13:00～14:00

           ②午後   [13:00～14:30] 　◆場所：阿倍野区民センター 　◆場所：阿倍野区民センター1階　集会室1

　◆場所：阿倍野区民センター 　　1階　集会室1 　◆受講料：2,100円（3回分）

　1階  集会室1（※13日は2階 和室） 　◆受講料：3,000円（3回分） 　　※一度頂いた受講料は返金できません。

　◆受講料：3,000円（3回分） 　　※一度頂いた受講料は返金できません。 　◆定員：20名（申込順）[女性のみ参加頂けます]

　  ※一度頂いた受講料は返金できません。 　◆持ち物：ヨガマット 　＜持ち物＞：動きやすい服装、水分補給のドリンク

　◆持ち物：ヨガマットまたはバスタオル またはバスタオル 　　底の薄い靴(ﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ等) ※裸足･ｿｯｸｽでも構いません

　　 　 　

◆開催日：水曜日(月3回) ◆日時：水曜日(月3回)　 ◆開催日：土曜日(月3回)

◆時間：11:20～12:20(1時間) ◆時間：9:40～11:10(90分) ◆時間：17:30～18:30(1時間)

◆定員：15名（申込順） ◆定員：15名（申込順） ◆定員：15名（申込順）

◆場所：阿倍野区民センター ◆場所：阿倍野区民センター ◆場所：阿倍野区民センター

　2階 集会室3（※30日は1階アトリエ） 　2階　集会室3（※30日は1階アトリエ） 　2階　集会室3

◆受講料：2,400円（3回分）(1回800円)+教材費 ◆受講料：3,600円（3回分）(1回1,200円)+教材費 ◆受講料：2,400円（3回分）

　※一度頂いた受講料は返金できません。 　※一度頂いた受講料は返金できません。 　※一度頂いた受講料は返金できません。

◆持ち物：筆記用具 ◆持ち物：筆記用具 　
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 ※持ち帰り用の桶が必要な場合は別途 550円（税込）でご用意いたします 

※注意 指輪・ネイル・時計などは外してご参加ください 

 



 

■発行 大阪市立 阿倍野区民センター                      ■ホームページ http://abeno-cc.net/ 

■住所 〒545-0021 大阪市阿倍野区阿倍野筋 4-19-118     ■開館時間 9:30～21:30 

■お問合せ先 TEL:06-4398-9877  FAX:06-4398-9878  ■休館日 12 月 29～1 月 3 日 及び 臨時休館日 

 

 

 
当区民センターでは設備の定期点検を行うため、右記の日程は臨時休業とさせていただ

きます。当日は窓口及び電話受付業務は行っておりません。 

また半年先予約の抽選会は翌開館日に行います。 

お客様には大変ご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解ご協力の程宜しくお願い致します。 

定期点検に伴う臨時休館日のお知らせ 

 

11月 14日(月)

2022年　

2023年

29日(木)
30日(金)
３１日(土)

12月

１日 (日)
２日 （月)
３日 (火)

１月

阿倍野区民センター 各部屋のご案内 

楽器やコーラスの練習に
適したお部屋です。

スタジオ1よりも広く
ピアノが使用可能です。

料理教室や調理実習
などに適したお部屋です。

創作活動や絵画教室
などに適したお部屋です。

スタジオ１ スタジオ２ 調理実習室 アトリエ兼工作室

ダンス・バレエのレッスン
などに適したお部屋です。

会議・講習会・勉強会
などに適したお部屋です。

2階にある集会室2よりも
広い会議室です。

2階にある茶道、着付け教室
などに適したお部屋です。

集会室1 集会室２ 集会室３ 和室

集会室１ 2,200 3,000 3,000 4,800 5,500 7,700 3,300 4,500 4,500 7,200 8,300 11,600

集会室２ 1,000 1,300 1,300 1,500 1,700 2,400 1,500 2,000 2,000 2,300 2,600 3,600

集会室３ 1,000 1,300 1,300 1,500 1,700 2,400 1,500 2,000 2,000 2,300 2,600 3,600

和室 2,200 3,000 3,000 4,800 5,500 7,700 3,300 4,500 4,500 7,200 8,300 11,600

スタジオ１ 1,100 1,400 1,400 2,100 2,300 3,300 1,700 2,100 2,100 3,200 3,500 5,000

スタジオ２ 1,800 2,400 2,400 3,400 3,800 5,400 2,700 3,600 3,600 5,100 5,700 8,100

調理実習室 2,600 3,400 3,400 4,900 5,500 7,800 3,900 5,100 5,100 7,400 8,300 11,700

アトリエ兼工作室 2,100 2,800 2,800 4,000 4,500 6,400 3,200 4,200 4,200 6,000 6,800 9,600

午後
夜間

全　日
室　　名

午 前 午 後 夜 間
午前
午後

【使用時間】　　午前：9：30～12：30　　午後：13：00～17：00　　夜間：17：30～21：30

※土日及び国民の祝日に関する法律に規定する休日はこの表の使用料から2割増しの料金になります。

　　入場料　無し 　　入場料　有り

大阪市立阿倍野区民センター　施設使用料 単位：円

午 前 午 後 夜 間
午前
午後

午後
夜間

全　日

tel:06-4398-9877

