
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

◆開催日：毎週木曜日(月3回) ◆開催日：毎週金曜日(月3回)　 ◆開催日：土曜日(月3回)

7月 6日 13日 20日 7月 7日 14日 21日 7月 8日 15日 22日

8月 10日 24日 31日 8月 4日 18日 25日 8月 5日 19日 26日

9月 7日 14日 21日 9月 8日 15日 22日 9月 9日 16日 23日

◆時間：①午前  [10:00～11:30]　 ◆時間：19:00～20:30 ◆時間：17:30～18:30 (1時間)

②午後  [13:00～14:30]　 ◆場所：阿倍野区民センター ◆定員：15名（申込順）

◆場所：阿倍野区民センター 1階  集会室1         1階  集会室1 ◆場所：阿倍野区民センター 

◆定員：20名（申込順） ◆定員：20名（申込順） １階　アトリエ工作室

◆受講料：3,000円（1ヶ月分） ◆受講料：3,000円（１ヶ月分） 　　

 　※一度頂いた受講料は返金できません。    ※一度頂いた受講料は返金できません ◆受講料：2,400円（１ヶ月分）

◆持ち物：ヨガマットまたはバスタオル ◆持ち物：ヨガマットまたはバスタオル 　※一度頂いた受講料は返金できません。

　 　 　

◆開催日：火曜日(月3回)　

7月 4日 11日 18日

8月 8日 22日 29日

9月 5日 12日 19日 7月 4日 11日 18日

◆時間：13:00～14:00　 8月 8日 22日 29日

◆場所：阿倍野区民センター 9月 5日 12日 19日

       1階　集会室1

◆受講料：2,100円（1ヶ月分） 　

   ※一度頂いた受講料は返金できません。

◆定員：20名(申込順)[女性のみ参加頂けます]

＜持ち物＞：動きやすい服装、水分補給のドリンク

底の薄い靴(バレエシューズ等)※裸足･ｿｯｸｽでも構いません

　

ヨ　  ガ　  教　  室 ナ イ ト ヨ ガ 教 室 トラベル英会話教室

美人姿勢　エクササイズ 　　 エンジョイバレエストレッチ教室

火曜日 14:15～15:15

（月3回）

阿倍野区民センター 1階 集会室1

20名（申込順） ※女性のみご参加いただけます。

2,400円（1ヶ月分）

※一度いただいた受講料は返金できません

動きやすい服装、タオル、水分補給のドリンク、底の薄い靴（バレエシューズ等）

裸足・ソックスでも構いません

体験講座も受け付け
ています。

＜ １回 500円 ＞

■発行 大阪市立 阿倍野区民センター                

■住所 〒545-0021 大阪市阿倍野区阿倍野筋 4-19-118      

■お問合せ先 ＴＥＬ 06-4398-9877   FAX:06-4398-9878   

■ホームページ http://abeno-cc.net/ 

■開館時間 9:30～21:30          

■休館日 12月 29～1月 3日 及び 臨時休館日   

 

 

 

 

７月 10日(月)

９月 11日(月)

11月 13日(月)

2023年　
当区民センターでは設備の定期点検を行うため、右記の日程は臨

時休業とさせていただきます。 

当日は窓口及び電話受付業務は行っておりません。 

また半年先予約の抽選会は翌開館日に行います。 

お客様には大変ご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解ご協力の程

宜しくお願い致します。 

定期点検に伴う臨時休館日のお知らせ 


