
 

 

※受講料は月初 1回目の授業終了時に事務所でお支払いください。 

なお、一度いただいた受講料は返金できませんのでご了承ください。 

※下部の申込用紙を区民センター事務室までご提出ください。 

※女性のみご参加いただけます。 

底の薄い靴（バレエシューズ等）裸足・ソックスでも構いません

 

10月 10日・17日・24日 1月 9日・16日・23日

11月 7日・14日・21日 2月 6日・13日・20日

12月 5日・12日・19日 3月 5日・12日・19日

フリガナ 受領印

氏名

住所

TEL

「美人姿勢　エクササイズ」の受講申込をします

※ご記入いただいた個人情報は、講習会以外の目的では使用いたしません


