
 

 

 

 

 

 

  

Winter
2024

１～３月号
もも通信

２０２４年開催日 

１月開催 ：１６日（火）・１７日（水）・ 

１８日（木）・１９日（金）・２０日（土） 

２月開催 ：１３日（火）・１４日（水）・ 

１５日（木）・１６日（金）・１７日（土） 

 時 間  

➊10:00～11:30  

❷12:30～14:00  

❸14:30～16:00 

   （❸は土曜日除く）   

阿倍野区民センターの情報誌

 北海道鶴娘大豆・国内産低農薬米・赤穂の塩を使用 

※一度いただいた受講料は返金できません 

※受講料を添えて申込用紙を阿倍野区民センター事務室までご提出ください。 ※持帰り用の桶が必要な場合は別途 600円（税込）でご用意いたします 

【注意】指輪・ネイル・時計などは外してご参加ください 

好評につき定員になり次第受付終了 

開催日時：3 月 20 日（水）14:00〜15:00 

場所：阿倍野区民センター 1 階 集会室 1           

受講料：500 円(体験料) ※申込は事務室まで        

定員：20 名(申込順) ※但し１０名より開催 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 木曜日(月3回) 時間
①午前  [10:00～11:30]

②午後  [13:00～14:30]
開催日 火曜日(月3回)　 時間 13:00～14:00　

１月 11日･18日･25日 場所
阿倍野区民センター

1階  集会室1
１月 9日･16日･23日 場所

阿倍野区民センター

1階  集会室1

２月 8日･15日･22日 受講料 3,000円（1ヶ月分） ２月 6日･13日･20日 受講料
2,100円（1ヶ月分）
[女性のみ参加頂けます]

（定員20名） ３月 7日･14日･21日 持ち物
ヨガマットまたは

バスタオル
（定員20名） ３月 7日･14日･21日 持ち物

動きやすい服装、タオル、水分補給のドリ

ンク、底の薄い靴（バレエシューズ等）裸

足・ソックスでも構いません

開催日 金曜日(月3回)　 時間 19:00～20:30　 開催日 火曜日(月3回)　 時間 14:15～15:15　　

１月 12日･19日･26日 場所
阿倍野区民センター

1階  集会室1
１月 9日･16日･23日 場所

阿倍野区民センター

1階  集会室1

２月 2日・9日・16日 受講料 3,000円（1ヶ月分） ２月 6日･13日･20日 受講料
2,400円（1ヶ月分）
[女性のみ参加頂けます]

（定員20名） ３月 7日・14日・21日 持ち物
ヨガマットまたは

バスタオル
（定員20名） ３月 5日･12日･19日 持ち物

動きやすい服装、タオル、水分補給のドリ

ンク、底の薄い靴（バレエシューズ等）裸

足・ソックスでも構いません

開催日 土曜日(月3回) 時間 17:30～18:30 開催日 水曜日(月3回) 時間 14:00～15:00

１月 6日･13日･27日 場所
阿倍野区民センター

1階  アトリエ工作室
場所

阿倍野区民センター

1階  集会室1

２月 3日･10日･17日 受講料 2,400円（1ヶ月分）
４月より講座開催予定です

受講料 3,000円（１ヶ月分）

（定員15名） ３月 2日･9日･16日 持ち物 — （定員20名） ※但し１０名以上で講座開催 持ち物
ヨガマット、タオル、水分補給の

ドリンク、動きやすい服装

※受講料は月初１回目の授業終了後に事務所でお支払いください。一度頂いた受講料は返金できません。

　
ヨガ教室

美人姿勢
エクササイ

ズ教室

　
ナイトヨガ

教室
エンジョイ

バレエ

ストレッチ
教室

ピラティス
教室

　
トラベル

英会話教室

60 代 70 代の方でも安心して取り組めます。 

特にシニア層の方は老化やケガ防止にも役立ちます。 

インナーマッスルを鍛え、腰痛、肩こり等の改善を図ります。 
 



 

 

 

 

 

 

 

＜阿倍野区民センターからのお知らせ＞  

ホールご利用のお客様へ…４月１日からピアノの調律代が上がります。 

① 大ホール 17,600円   ② 小ホール 18,700円 

調律に必要な時間は２時間です。 

 

 

■発行 大阪市立 阿倍野区民センター                     ■ホームページ http://abeno-cc.net/ 

■住所 〒545-0021  大阪市阿倍野区阿倍野筋 4-19-118    ■開館時間 9:30～21:30 

■お問合せ先 TEL:06-4398-9877 FAX:06-4398-9878  ■休館日 12月 29日～1月 3日及び臨時休館日 

 定期点検に伴う臨時休館日のお知らせ
当区民センターでは設備の定期点検を行うため、右記の日程は臨時休館日とさせていただき

ます。休館日は窓口及び電話受付業務は行っておりません。また半年先予約の抽選会は翌開

館日に行います。 

お客様には大変ご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

第二回 阿倍野区民寄席 

寄 

席 

 

日時：２月１１日（日） 

 

＜出演＞ 笑福亭生寿（落語二席） 桂  治門（落語一席） 

1 回目 10:30 開場/11:00 開演(12:00 終演予定) 

2 回目 12:30 開場/13:00 開演(14:00 終演予定) 

3 回目 14:30 開場/15:00 開演(16:00 終演予定) 

料金:前売り･当日ともに 500円/ 場所:阿倍野区民センター集会室１(1階) 

 

「第２回サマーダンスフェスタ inあべの」   

 （２０２３年８月２７日開催）の動画を 

YouTube にて絶賛掲載中‼ 

 

2024年

2月 19 日(月)

tel:06-4398-9877

