
 

 

開催日 

 

 

 

100才まで自分自身で歩くためのからだづくり

場 所 

開催日 

受講料 

持ち物 

定 員 

阿倍野区民センター １階 集会室 1 

3,000円（１ヶ月分）  

２０名（申込順） 

ヨガマット、タオル、水分補給のドリンク、動きやすい服装 

※女性のみご参加いただけます。 

※参加人数が 10名以下の場合は開催致しません。  

◆下部の申込み用紙を区民センター事務室までご提出ください。 

 

 

 

※一度いただいた受講料は 

は返金できませんのでご了承ください。 

 
※受講料は月初１回目の授業終了時に事務所でお支払いください。 

 

 
 


