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	開催日
	1月 2月 3月
	14日・21日・28日 4日・18日・25日 　11日・18日・25日
	10月 8日・15日・22日 11月 12日・19日・26日 12月 10日・17日・24日


	時間
	受講料
	場所
	持ち物
	申込み
	氏名住所TEL
	「ヨガ教室」の受講申込をします
	受講時間 □午前　□午後

	受付印


